THỰC ĐƠN TUẦN 19  tháng 01/2018                                                                                                      
 TỪ 02/01 – 5/01/2018
	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

01/01
	HS nghỉ lễ
	
	
	
	

	Thứ ba

     02/01
	Đùi gà rôty
	Canh khoai mỡ nấu tôm thịt
	Bầu xào 
	Bánh nabati
	Bánh socola picachu

	.Thứ tư

03/01
	Trứng cuộn chiên thịt
	Canh chua bắp cải
	Gía xào lá hẹ
	Bánh quế
	Bánh flan Tài tài

	Thứ năm

04/01
	Sườn non kho đậu hũ
	Canh cà chua nấu trứng
	Susu xào cà rốt
	Chuối
	Nui xào thịt bằm


	Thứ sáu

      05/01

	Bánh canh thịt heo
	
	
	Bánh gạo
	Bánh mì mặn thịt heo


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt
THỰC ĐƠN TUẦN 20 tháng 01/2018
TỪ 08/01 – 12/01/2018

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

08/01
	Chả cá lăn bột chiên
	Khoai tây súp nấu thịt
	Bắp cải xào cà rốt
	Bánh natabi

   
	Bánh mì OTTO socola

	Thứ ba

09/01
	Xí mại sốt cà
	Canh rau ngót nấu thịt
	Rau muống xào tỏi
	  Dứa hấu
	Miến gà xé sợi

	Thứ tư

10/01
	Gà kho nấm
	Canh khoai mỡ nấu tôm thịt
	  Đậu đũa       xào tỏi
	  Bánh quế
	Sữa chua Vinamilk

	Thứ năm

11/01
	Đậu hũ dồn thịt sốt cà
	Canh mồng tơi nấu mướp
	Gía xào mướp
	Chuối
	Phở Bò viên

	Thứ sáu

12/01

	Cơm chiên dương châu đùi gà chiên
	
	
	Thanh long
	Sandwich kẹp chả lụa


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt       
THỰC ĐƠN TUẦN 21 tháng 01/2018                                                                                                          
TỪ 15/01 – 19/01

	Ngày
	Mặn
	Canh
	Xào
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai

15/01
	Cá Basa file chiên sả
	Canh bí xanh nấu thịt
	Đậu cove xào tỏi
	

Chuối
	Bánh Pudding Tài Tài

	Thứ ba

      16/01
	Trứng ram xì dầu 
	Canh cải ngọt nấu thịt
	Bầu xào
	Bánh gạo
	Mì tôm xào thịt rau bắp cải

	Thứ tư

17/01
	Đùi gà chiên bơ tỏi
	Canh chua bắp cải nấu thịt
	  Cải thảo    xào
	      Ổi
	Bánh mì que bơ sữa

	Thứ năm

18/01
	  Thịt nạc xay      xào hành tây
	Canh bầu nấu thịt
	Dưa leo xào cà chua
	Bánh xốp
	Cháo Gà nấu nấm

	Thứ sáu

      19/01

	Hủ tiếu thập cẩm
	
	
	Dưa hấu
	Bánh mì lan trứng


Người lên thực đơn 








Hiệu trưởng duyệt

